
 
 
 
 
 
 
 
 

ฉบบัที ่  1   เดอืน   เมษายน   2553 

วธีิลดปริมาณสารพษิในผกั 
 

  นางปทุมวนั  ประจนัพล  เกษตรจงัหวดัเลย  แนะวิธีลดสารพิษในพืชผกักอนรับประทาน  โดยมีวิธี่
ดงัน้ี 
  1.  ลอกหรือปอกเปลอืก แชนาํสะอาดนาน  ่ ้ 5 – 10  นาที  จากนนัลา้งดว้ยนาํสะอาดอีกครังจ้ ้้ ะชว่ ยล
ปริมาณสารพิษตกคา้งไดร้้อยละ  27 – 72  
  2.  แช่นํา้ปนใสู  แชนาน  ่ 10  นาที  จากนนัลา้งดว้ยนาํสะอาดอีกครัง้ ้้   จะชวย่ ลดปริมาณสารพิษ
ตกคา้งไดร้้อยละ  34 – 52   
  3.  แช่นํา้ด้วยด่างทบัทมิ  นาน  10  นาที  (ดางทบัทิม  ่ 20 – 30  เกลด็  ผสมนาํ  ้ 4  ลิตร)  ลา้งดว้ยนํ้
สะอาดอีกครัง้   จะชวย่ ลดปริมาณสารพิษตกคา้งไดร้้อยละ  35 – 43   
  4.  การใช้ความร้อน จะลดปริมาณสารพิษตกคา้งไดร้้อยละ  48 – 50   
  5.  ล้างด้วยนํา้ไหลจากก๊อก นาน  2  นาที  จจะชวย่ ลดปริมาณสารพิษตกคา้งไดร้้อยละ  25 – 39  
  6.  แช่นํา้ซาวข้าว นาน  10  นาที  และลา้งดว้ยนาํสะอาดอีกครัง้ ้   จะชวย่ ลดปริมาณสารพิษ
ตกคา้งไดร้้อยละ  29 – 38   
  7.  แช่นํา้ส้มสายชหรือเกลอืป่นู  (นาํสม้สายชูหรือเกลือป่น  ้ 1  ชอ้นโตะ๊  ผสมนาํ  ้ 4  ลิตร)  ลา้งดว้ย
นาํสะอาดอีกครัง้ ้   จะชวย่ ลดปริมาณสารพิษตกคา้งไดร้้อยละ  29 – 38  
  8.  แช่นํา้ยาล้างผกั นาน  10  นาที  และลา้งดว้ยนาํสะอาดอีกครังลดปริมาณสารพิษตกคา้งได้ ้
ร้อยละ  22 – 36   
 

นายสุเมธ  ภูมินทร์ 
    นกัวิชาการสงเสริมการเกษตรชาํนาญการ่  

    กลุมสงเสริมและพฒันาการผลิต่ ่  
    สาํนกังานเกษตรจงัหวดัเลย 

 

หมายเหตุ หากมีปัญหาไมเขา้ใจใหติ้ดตอศูนยบ์ริการถาย่ ่ ่ ทอดเทคโนโลยกีารเกษตรประจาํตาํบล   
  หรือสาํนกังานเกษตรอาํเภอทุกแหงท่ีใกลบ้า้นทาน  หรือสาํนกังานเกษตรจงัหวดัเลย  ่ ่  
  ในวนัเวลาราชการ  หรือ โทร 0 – 4281 – 1643  
 

ประชาสัมพนัธ์โดย  :  งานประชาสัมพนัธ์  ฝ่ายยทธศาสตร์และสารสนเทศุ   สํานักงานเกษตรจงัหวดัเลย 
   โทร. 042 – 813101  E – mail :  loei@doae.go.th 
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